LE FAITDU J

Charente Libre
Vendredi 28 janvier 2022

Retraite, cette cruelle liberté

B Monotonie des
journées, isolement,
culpabilité... B La
retraite n'est pas
toujours vécue
comme une
heureuse fin de vie
B Le temps libre
apparait alors
comme une
contrainte, difficile
a combler.
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‘est le genre de date qui

marque les esprits. « Je suis

partie un 12 mars 2020. »
« Moli, cétait un 28 décembre. »
Parfois, c’est méme une horloge
biologique. « Jai eru que jétais i la
retraite seulement depuis 4 ou &
ans, se remémore Marie-Claire,
mais en fait, cela fait déja 10 ans. »
Laretraite, ce temps long, qui agit
comme un couperet pour cer-
tains, une libération pour
dlautres, est parfois loin d’apaiser
les esprits. Au sein de I'espace de
vie sociale Ailan de Chéateauneuf-
sur-Charente, la thématique fait
méme en ce moment 'objet d’ate-
liers inédits animés par l'associa-
tion CIF-SP, Solidaires entre les
dges.

Dés que I'on arrive
dans cet age, on se

rend compte que I'on
devient une niche
publicitaire.

« La retraite est souvent pergue
comme une grande violence, es-
time son directeur, Cyrille Gal-
lion. Un sentiment d’isolement
Temporte et, avec Iui, des formes de
dépression, de remises en cause
personnelles et de questionne-
ments sur son utilité dans la so-

Table ronde et partages sur les retraites a 'espace de vie sociale Ailan de Chateauneuf.

ciété. » Dans un monde dapres
crise et du tout connecté, oti «faire
encore jeune» résonne comme
Iinjonction premiére, la perspec-
tive de vieillir apparait comme un
paysage bien sombre. Pourtant,
Clest bien le troisiéme age qui sera
demain au centre des politiques
sociales en France et en Charente,
I'un des plus vieux départements
du territoire : 32 % de la popula-
tion a plus de 60 ans et 13 % plus
de 75 ans.

« Le néant, le grand silence... »
Christine Niolet, malgré ses mots
forts pour décrire le départ en re-
traite, est approuvée par toute la
table. « Javais une vie trés active,
raconte cette ancienne experte fi-
nanciére. La téte occupée intellec-
tuellement par des travaux difficiles
et soudain ce grand vide vous met
face a vous-méme. » Dans cette
confession, elle est trés vite suivie

par sa voisine, Nicole Geay : « On
se rend compte alors que, dans
notresociété, le travail, cest de lava-
leur, explique cette agent de la
fonction publique il y a encore
quelques mois. Dans le boulot, on
est écouté, respecté. Je me suis ar-
rétée en janvier, mais en b

«On nous fait comprendre que I'on
a produit de la richesse toute une
vie, poursuit Sylvette Durr-Ba-
teau, résidente de Chateauneuf.
Dés que I'on arrive dans cet dge, on
se rend compte que I'on devient une
niche publicitaire, un pouvoir da-

Jjaurais pu me pointer sans pro-
bléme au bureau. Encore hantée
par mon activité professionnelle,
Javals encore tout en téte. Mais
voila, du jour au lendemain, on doit
dire aurevoiret cest fini. Il faut s oc-
cuper. »

Culpabilité

La retraite est un temps double.
Un actif francais arrive en
moyenne a remplir 50 heures de
travail hebdomadaire dontles mi-
nutes peuvent sembler intermi-
nables une fois la retraite sonnée.

«L'agisme, le racisme de demain»

La lutte des ages remplace la lutte des classes. L'isolement
des retraités est le fruit du désintérét sociétal envers eux.

uterme de deux années de
A crise sanitaire et de confi-

nements a répétition, l'es-
pace de vie sociale Ailan de
Chateauneuf-sur-Charente  a
tenu a cibler les personnes
agées pour mettre en place un
nouveau cycle d’ateliers. « Ces
années ont mis en relief beau-
coup de maux dont soufire la so-
ciété, explique la directrice Ma-
rie Pageaud. Les plus jeunes ont
été privés de leurs plus belles an-
nées. Mais en paralléle, I'isole-
ment des ainés est la grande thé-
matique oubliée. »
C’est tout I'objectif de I'associa-
tion CIF-SP, Solidaires entre
les dges qui se propose d’ac-
compagner les retraités, soit
par une compagnie, des menus

services et surtout une écoute.
« Les chiffres nationaux parlent
deux-mémes, constate le direc-
teur Cyrille Gallion. 1,5 million
de personnes se disent isolées et
400.000 ne comptabilisent pas
plus de deux relations téléphoni-
ques par semaine, »

15 ans d'espérance de vie
en plus

La retraite, ca se prépare.
« Tout simplement parce que
l'espérance de vie a gagné 15 an-
nées en lespace dune généra-
tion, poursuit Cyrille Gallion.
Les hommes sont passés de 65 a
79 ans et les femmes de 714 89
ans depuis 1914. On ne se rend
pas compte, mais cest le phéno-

méne le plus important que la so-
ciété ait connu ces derniers
temps. C'est du jamais vu. » Et
ce, alors méme que I'Organisa-
tion mondiale de la santé fixe
lentrée dans le troisiéme age a
60 ans.

Pour le directeur de l'associa-
tion, c’est une préoccupation
politique majeure : « Lécole ne
vous forme pas & ca, les entre-
prises ne vous forment pas a ca.
Or, Ia vie continue et avec elle des
nouveaux  stéréotypes  qui
tendent 4 stigmatiser cette
tranche dige. Prenez l'expres-
sion de ‘boomer’[expression qui
désigne les individus nés entre
la fin de la Seconde Guerre
mondiale et le début des an-
nées 1960, NDLR]. Cette dé

chat. Non on ne produit
plus, nous dit-on, mais il faut alors
consommer. Un réle social auquel
on nous assigne, mais contre lequel
il faut lutter. »

Tl fautserendrealévidence, beau-
coup assimilent la vieillesse aT'ob-
solescence. Et clest comme une
blessure qui s'instaure chez les
ainés. « Les enfants ne se rendent
pas compte, mais ce sont parfois les
premiers  réduire les grands-pa-
rents a des nourrices chez qui I'on
peut laisser les enfants a sa guise,
comme sils navaient plus que ¢ca a
faire », observe Cyrille Gallion.
« Avoir du temps, cest aussi culpa-
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biliser de ne pas réussira le combler,
pointe alors Martine Fonteneau,
une autre retraitée de la com-
mune. Jen viens méme 4 me dire
qu’il va falloir mettre & nouveau un
réveil pour faire comme tout le
monde. »

Faire comme tout le monde. Pas
évident quand le boom technolo-
giquede ces derniéres années aeu
tendance a modifier en profon-
deurle rapport au monde. « Lare-
traite, personne ne le dit, mais cest
Tobligation de se plonger dans les
écrans. Certains nous rétorquent
qu'il faut vivre avec son temps, mais
ce nest pas ¢a. La retraite, cest se
rendre compte que les enfants gas-
pillent un temps précieux devant les
images. Nous, qui désormais en
avons conscience, aimerions leur
dire qu'une autre vie a été possible.
Le téléphone portable, ¢a n'aurait
Jjamais dd exister. »

Cyrille Gallion (CIF-SP) et Marie Pageaud, directrice de I'espace Ailan. photo Quentin Petit

gnation tend & montrer du doigt
une partie de la population
comme responsable des pro-
blémes économiques du pays sur
le mode ‘Ils ont bien trop pro-
fité, ils colitent cher. Quand cer-
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tains hommes politiques auront
fini de pointer les immigrés dans
leurs obsessions, ils se tourne-
ront alors vers les personnes
Agées. La lutte des dges remplace
désormais Ia lutte des classes. »



